Rappel sur la victime qui s’étouffe

La victime saigne abondamment

Prévoir pour le cour :  1Cravatte,1Morceau de tissu et une bouteille d’eau colorée. 

Objectif :Etre capable d’utiliser les différentes techniques face aux saignements abondant.

Mise en situation : 
La victime qui perd beaucoup de sang  .

Etude de cas : Transparent
La victime tient son poignet qui saigne abondamment .

Interroger les élèves : Qu’arrive t’il à la personne ?

Que faut-il faire dans un tel cas ?

1 :Démonstration temps réel : Compression manuel et pose du tampon relais .

Démonstration commentée :

· Analyse de la situation

· Examiner la plaie si il y a un corps étranger

· Appuyer sur la plaie si possible avec un sac plastique

· Allonger la victime

· Mettre un tissu sur la plaie sans relâcher la pression

· Serrer le tissu avec un lien large ex : une cravate

· Donner l’alerte

Re-formulation des gestes avec un élèves :

Apprentissage des gestes :Plaie sans corps étranger et pose du tampon relais . 

2 : La plaie avec corps étranger :

Etude de cas sur la plaie avec corps étranger.

Que feriez vous dans un tel cas ?

Démonstration commentée :1 victime avec une plaie et un corps  étranger dedans .


-Analyse de la situation


-Voir le corps étranger


-Faire un point de compression à distance


-Allonger la victime


-Donner l’alerte à un témoin, si il n’y a pas de témoin                             procéder à la pose du garrot .

· Ne pas relacher son point de compression à distance avant l’arrivée des secours .

· Couvrir la victime si-possible
Les différents points de compression à distance :

Dans les quels cas ont les utilises ?

- La compression direct est impossible : fracture ouverte, plaie avec corps étranger.  Ne jamais retirer un corps étranger dans une plaie .

· La compression direct sur la plaie est inefficace, le sang continue de couler .

· Le  sauveteur présente une plaie des mains et possède pas de moyen de protection .

Les 3 différents points de compression :
· Le point de compression au pli de l’aine : 

Le sauveteur est au niveau du bassin ,sur le coté ; il appuie avec un poing, bras tendu à la verticale , au milieu du pli de l’aine.

· Le point  de compression sur la face interne du bras :

Empaumer par dessous le bras de la victime du coté de la plaie qui saigne, le pouce sur la face interne du bras appuie en direction de l’os.

Effectuer une légère rotation perpendiculaire à l’ axe du bras .

· Le point de compression à la base du cou :

Le sauveteur est sur le coté ,au niveau de la téte ; le pouce appuie à la base du cou sans écarter la trachée ;les autres doigts prennent appui derrière le cou ;l’artère est ainsi écrasée contre les vertèbres . 

Compression à distance : le garrot  QUAND ?

Le garrot est utilisé à la place d’ un point de compression du bras ou de la cuisse :

· Impossible à réaliser du fait de la position de la victime,

· Inefficace ,le sang continue de couler,

· Qui ne peut être maintenu par un sauveteur isolé qui doit donner l’alerte ou qui doit s’occuper d’une autre victime grave.

OU :?

Sur la cuisse entre la plaie et l’aine ;

Sur le bras entre la plaie et l’aisselle.

COMMENT ?

Il doit être réalisé avec un lien large : Cravatte,écharpe,foulard, jamais avec une ficelle,un fil de fer ou un garrot élastique pour éviter un cisaillement du membre .

Le GARROT doit rester toujours visible : NE PAS RECOUVRIR.

NOTE L’HEURE ET LA DATE DE LA POSE .

Une fois posé,le garrot ne doit jamais être desseré.

Seul un médecin est autorisé à l’enlever .

Apprentissage des gestes : Sur la pose du garrot

Cas particuliers :

· Les saignements de nez :

- Laisser la victime assise ,tête penchée en avant . Ne pas l’allonger pour éviter qu’elle avale son sang .

- Lui demander de comprimer avec son doigt la narine qui saigne , pendant 10 minutes .

- Si le saignement de nez ne s’arrête pas ou se reproduit demander l’avis d’un médecin .

La victime vomit ou crache du sang :

· Alerter un médecin

· Installer la victime assise ou demi-assise,si elle ne supporte pas la position allonger

· Conserver les vomissements ou crachats

· Lui parler

 Autres hémorragies :

· Toute perte de sang inhabituelle par orifice naturel nécessite d’allonger la victime, d’alerter le médecin et de la surveiller sans lui donner à boire .

Cas concret :

Conclusion :

Rappel des points clé (questions réponses)

Prochain cour sur la victime qui est inconsciente .

